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Hallstadt

24 Stunden erreichbar | kostenlos | deutschlandweit

Nicht allein mit deinen Sorgen!

Du hast Stress mit Eltern, Schule, Freunden oder Liebe? ﬁggﬁgt:lne?on o .
2 Wirst belastigt oder beschimpft? Dann ruf beim Kinder- &S Praventlonstag
Samstag, und Jugendtelefon an! Deine Nummer bleibt anonym 1 1 61 1 1 fur Klnder

und der Anruf erscheint nicht auf der Rechnung.

NummergegenKummer

Hier hort Dir jemand zu — ohne Urteil.

Gemeinsam finden wir Wege aus schwierigen Situationen. Elterntelefon
11:00-15:00 Uhr 0800 11:00-15:00 Uhr
1 Eintritt frei! 1110550 im ERTL
ZU M Brauchst Du mehr Hilfe und direkte Unterstiitzung? s
BERATUNGSSTELLEN IN DER REGION:

Beratungsstelle fiir/bei: Telefonnummer:

Ein Tag, der Kinder starkt und Mut macht, Grenzen zu setzen,
»Nein« zu sagen und sich Hilfe zu holen

Betroffene von Kriminalitat,
z.B. Hilfe nach Cybermobbing, Hilfe nach 16006 oder
sexualisierter oder hauslicher Gewalt ) 0151 - 55164 640

Q© weisser RING

KINDER STARKEN!

Seid dabei - fiir eine starke Haltung und ein lautes ,,NEIN*!

Justiz st fiir die N P Polizelprssidiue
ek en il E Rsl.rlc:;!T)%g ,,,,,,,,,,,,,,,,,, * Oberfranken c

Notruf bei sexualisierter Gewalt @ 0951 - 30943 341
Hilfe fiir Frauen und Kinder

in besonderen Lebenssituationen.

Suchtberatungsstelle fiir Betroffene und Angehdrige.... ©2

UHRZEIT: VERANSTALTUNG: VON: FUR ORT:
11:00-12:00 Uhr: Puppenspiel Ja zum Nein Chapeau Claque e.V. ab5Jahren 2.0G

11:00-12:00 Uhr: Elternvortrag: Dirk Bayer firElten  2.0G Beratungsstelle fiir Kinder, i
Wie schiitze und starke ich mein Kind? Jugendliche und Eltern. KLARWERK . Alexandra P,
_ N ) 2.B. bei Trennung der Eltern 951 - 2995730 ey () sapnioin ) Q,@é Ve ’
12:30 Uhr: Siegerehrung Songcontest Mit Jonas fiir alle 2.0G in dor Region Bamberg STIFTUNG 0 ]

EB

. Ansprechpartner fiir alle Themen rund um
-ar-famm Aufklarung, Sexualitdt und Schwangerschaft
oder schwierige Themen in der Familie -133900

@ E,"!-._::::ﬂ:.ﬁ:;‘!;‘ Gewalt in der Familie,
Probleme mit den Eltern -28192

13:15-14:00 Uhr: Konig Justus & Co — Chapeau Claque e.V. ab7 Jahren 2.0G
ein Theaterstlick zum Thema Demokratie,
Partizipation und Menschenrechte

- 4 °
;i Gesundheits ’ 5 sparkasse
Jm\:.ia_glr.ar'l r Bamberg

Stadt

1 b 5 | f?(\ﬁ_lh
Bambgrg_ \ JI ‘

Stadtwerke Bamberg

ab 14:00 Uhr: Sportevents Freak City/ ab 12 Jahren Decathlon
bei Decathlon und im ERTL Alex Bohnlein Stiftung/ Decathlon
Gymray 1.0G

ganztags: Infostédnde und Aktionen mit dem Spielmobil, der Feuerwehr, der Polizei, dem BRK u.v.m.; . L e RO A "adi?)
Mitmach-Rallye: Stempel an allen Stationen sammeln und Belohnung abholen. IM NOT FALL' ) — e mngeUan
Feuerwehr & Rettungsdienste  bei Unfall, Brand, Verletzungen, Lebensgefahr k 1 1 2 . @ iy
Buslinie 904: bringt dich direkt ins ERTL-Zentrum zur Veranstaltung. Polizei bei Verbrechen Q 110 Q . i[::"
0 oy . . > = " amilienbeirat
sewe Kostenloser Shuttle-Bus: 12:00 Unr Hinfahrt ab der BaskIDhall iber Rupprechischule und Bahnho. Arztlicher Bereitschaftsdienst ~bei dringenden gesundheitlichen Beschwerden €3 116 117 Pt eraaet s et RAPS “# Bambere

15:15 Uhr Riickfahrt am ERTL iiber Bahnhof und Rupprechtschule zur BasKIDhall.




RAHMEN-PROGRAMM FUR WEITERFUHRENDE SCHULEN (10 - 19 JAHRE)
enEu.Ide/jazumE S | Theater #FOR REAL? + Workshop l
U Ein interaktives Kl ' tlick zum Thema Social Media und
a7 LR VCROCHLLEL 18 T OARS G e oo T,

Anschl. 90-mindtiger Workshop, der anhand padagogischer Rollenspiele %%UE

Hallo! Wer bin ich? ﬁ] 0 Losungsméglichkeiten reflektiert. Ziel: Installation von Multiplikatoren.
Die interaktive Ausstellung in Kitas zur Sexualpadagogik P A \

- Buchung Rafmenprogramm im Elementarbereich fiir 4-6-ahrige Kinder. V Escape-Rooms - Erlebnispadagogik

[ : una weitere INToS zu allen

> ,Ja zum Nein“-Veranstaltungen Mobile, padagogische Escape-Rooms, die durch spielerisches

: Interaktives Theaterstuick ,,Ja zum Nein* l Erlebnis den Kindern ab der 5. Jahrgangsstufe die Wirkung und @ Helden eV.
Puppentheater stérkt Kinder, ihre Gefiihle zu zeigen, FAU die Folgen von Cyber-Mobbing und Cyber-Grooming klar machen.
Grenzen zu setzen und selbstbewusst Nein zu sagen. UE . -
| | | D Sexualpadagogik ,,WaageMut" .
R AH M EN - PRO G R AM M Interaktives Theaterstiick ,,Hau ab* SR Vermittelt Jugendiichen Wissen tiber Fruchtbarkeit My Feriity Matters
: 3 ; Interaktives Theater starkt Kindergartenkinder, 1L, BAYER Verhiitung und verantwortungsvolle Beziehungen.

Grenzen zu setzen, Nein zu sagen und Hilfe zu suchen.

Am Samstag, den 7. Mérz 2026 findet im ERTL-Zentrum in Hallstadt emeut der Pra- Vortrag ,,Mach dein Handy nicht zur Waffe*

Justiz ist fur die

ve"ntionstag ,Jazum Ngin“ statf[ — ein Aktionstag, der Kindgr, Jugendliche und .Eltgrn Handy sauber halten: Keine Pomnos, Gewalt, Beleidigungen Pliciiclen golS
starkt, Mut macht und ihnen hilft, Grenzen zu setzen, ,Nein* zu sagen und sich im oder illegalen Inhalte teilen — sonst strafbar!

Notfall Hilfe zu holen.

Begleitet wird der Tag von einem vielfaltigen Rahmenprogramm fiir Vorschulen, Interaktiver Parcours ,,ECHT KRASS" ﬁéa
Grundschulen, weiterfuhrende Schulen und Eltern. Von interaktiven Theaterstiicken Songcontest __ Sensibilisiert Jugendliche fir sexuelle Grenzverletzungen und starkt sie.

Uber spannende Workshops bis hin zu Vortragen — die Angebote sind altersgerecht

gestaltet, padagogisch fundiert und kostenlos buchbar Musikprojekt: In einer 90-minutigen Einheit erarbeitet ihr mit

Musikpadagoge Sebastian Schonmoser ein Grundgertst und erste Reime

FUR ELTERN

Das ausfihrliche Programm mit allen buchbaren Zeiten und Inhalten finden Sie iber fir euer Gruppenlied zum Thema ,Nein-Sagen® und ,Grenzen setzen®.
den QR-Code oder direkt im Buchungssystem. Dort konnen Sie die fur Ihre Einrich- Anmeldungen zum Songcontest unter www.ertl.de/jazumnein . :
tung passenden Programmpunkte reservieren. EIternvortrage online N
Interaktives Theaterstiick ..Das NEINhorn* Wir alle wollen unsere Kinder und Jugendlichen vor Gewalt und $
Wir laden Sie herzlich ein, diese Gelegenheit mit Ihrer Gruppe oder Klasse zu nutzen ¥ lles Theaterstiick dber das NEI I:l’h das lemnt Missbrauch schiitzen. Was kdnnen wir konkret als Eltern beitragen 4>
und gemeinsam ein starkes Zeichen fiir Selbstschutz und Zivilcourage zu setzen. eiur:rfgvvc\)/;nssch:ir?crjsaﬁje?e (;L r:i ektier:r:n’ aS ES*U ,das innere Gefiihl* unserer Kinder zu starken? Wie gehen wir am SkF
g P ' E besten damit um, wenn sie sich uns nach erlebter Gewalt anvertrauen? @ NOTRUF
) . Der Vortrag gibt wertvolle Impulse fiir Eltern. T
ALLE ANGEBOTE KOSTENLOS Interaktives Theatersttick ,,Hau ab“ Referenﬁ: Ste Staufer (SKFp).
e e DIRK ’
BUCHBAR UNTER WWW.ERTL.DE/JAZUMNEIN Theaterstiick starkt Kinder der Jahrgangsstufen 1 — 4 Missbrauch L BAVER Termine: 23.02.26, 19:00 Uhr | 10.03.26, 19:00 Uhr

. . zu erkennen, Grenzen zu setzen, Nein zu sagen und Hilfe zu suchen. . .
oder direkt Uber den obenstehenden QR-Code. & Anmeldungen unter jazumnein@ertl.de



