








ERHEB DEINE STIMME!

Nicht allein mit deinen Sorgen! Kinder- und

Jugendtelefon

116111

NummergegenKummer

Du hast Stress mit Eltern, Schule, Freunden oder Liebe?
Wirst belastigt oder beschimpft? Dann ruf beim Kinder-
und Jugendtelefon an! Deine Nummer bleibt anonym
und der Anruf erscheint nicht auf der Rechnung.

Hier hort Dir jemand zu — ohne Urteil. Aeic T
Gemeinsam finden wir Wege aus schwierigen Situationen. ”j%fi[( 0800
1110550

NummergegenKummer

Brauchst Du mehr Hilfe und direkte Unterstiitzung?

WEITERE BERATUNGSSTELLEN IN DER REGION:

Beratungsstelle fiir/bei: Telefonnummer:

Betroffene von Kriminalitat, '@ 116 006 oder
z.B. Hilfe nach Cybermobbing, Hilfe nach Q 0151 - 55164640
sexualisierter oder hauslicher Gewalt.

Gewalt in der Familie, Q 0951 - 28 192
Probleme mit den Eltern.

Ansprechpartner fir alle Themen rund um € 0951 - 133 900

Aufklérung, Sexualitét und Schwangerschaft.
Oder schwierige Themen in der Familie.

Hilfe in Krisen- und Notsituationen Q 0951 - 86 850
von Frauen und Kindern.

Katholische Beratungstelle fir Kinder, Q 0951 - 86 040
Jugendliche und Familien,
z.B. bei Trennung der Eltern.

IM NOTFALL:

Feuerwehr & Rettungsdienste bei Unfall, Brand, Verletzungen, Lebensgefahr  Q 1 1 2
Polizei bei Verbrechen Q 110
Arztlicher Bereitschaftsdienst bei dringenden gesundheitlichen Beschwerden  €Q 116 117




RAHMEN-PROGRAMM

Elternvortrage DIRK
14. + Wir alle wollen unsere Kinder und Jugendlichen vor Grenz- 0' BAYER

uberschreitungen und vor Gewalt und Missbrauch schiitzen. ]
2.4.2025 . ) . . Referent:
e Was kdnnen wir konkret als Eltern beitragen sie stark und Dirk Bayer, Dipl.Soz.

. selbstbewusst werden zu lassen? Kurz, wie starken wir ,das Pid. (FH), freiberufl.
LRSS innere Gefiihl* unserer Kinder? Und wie gehen wir am besten  Theaterpédagoge (BUT),
N\ damit um, wenn sie sich uns nach erlebter Gewalt anver- Familientrainer
R trauen? Der Vortrag will Impulse geben, die uns weiterhelfen,

unsere Kinder ins Leben zu begleiten.

Jeweils am 01.04. + 02.04.2025 um 18.30 Uhr im ERTL-Eventraum (2. OG).
Kostenlos und ohne Anmeldung, Platzanzahl begrenzt.

Hallo! Wer bin ich? o~

Kostenlos Die interaktive Ausstellung in Kitas zur Sexualpadagogik AVA] on
buchbar im Elementarbereich fiir 4-6-jahrige Kinder. pomemmesee
fir Kitas! Vom 24.03. - 11.04.2025 tiglich buchbar.

) In Kombination mit dem Puppenspiel ,,Ja zum Nein“ von Chapeau Claque

montags + dienstags moglich, Angebot kostenfrei buchbar unter:

N eike.ochs@chapeau-claque-bamberg.de

Kindertheater #FOR REAL? !

¥ Kostenlos N , . .
Ein interaktives Klassenzimmerstiick zum Thema
buchbar . : o
fiir Schulen! Social Media und digitale Verantwortung UE
ur schulen: fir Schulklassen der 5. bis 7. Jahrgangsstufe.

Vom 31.03. — 11.04.2025 téaglich buchbar unter:
eike.ochs@chapeau-claque-bamberg.de

‘ Escape-Rooms
Kostenlos Mobile, padagogische Escape-Rooms,
buchbar die durch spielerisches Erlebnis den Kindern ; Helden eV.

ab der 5. Jahrgangsstufe die Wirkung und die Folgen
von Cyber-Mobbing und Cyber-Grooming klar machen.

Vom 31.03. - 11.04.2025 téglich buchbar unter:
eike.ochs@chapeau-claque-bamberg.de

fiir Schulen!




F.~ CONTEST

\ Bis zum 28.03.25 haben Schulklassen Stufe 1-4
in Stadt & Landkreis Bamberg die Mdglichkeit an einem
Songcontest zum Thema ,,Sag Ja zum Nein!* teilzunehmen.
Naturlich gibt es auch tolle Preise zu gewinnen!

Die Top 5 werden online gestellt und ihr konnt
vom 29.03. - 04.04.25 Uber www.radio-bamberg.de
fur euren Favoriten abstimmen.
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